
Human Behavior FCA｜人类行为生成的功能因果架构

1. 核心定义

人类行为 FCA（Human Behavior FCA）是**人类行为生成的功能因果架构**。它讨论的不是“一个人是

什么类型”，而是“一个行为如何在系统中被生成为现实输出，并在时间上被维持、断裂、锁死或更

新”。

本架构的解释对象是行为过程：行为如何生成、如何稳定、如何在某个环节断裂、如何在旧结构中锁

死，以及如何被现实反馈更新。其基本观察单位不是人格特质、情绪标签、态度倾向、主观动机强弱

或道德评价，而是可被追踪的功能链路与环节状态。

可观察行为输出是分析入口，不是因果结论。一个“拖延”、一个“反复争执”、一个“短期执行后

中断”，都只能说明输出层发生了可见结果，不能直接推出根因。FCA 的核心作用，是将输出回溯到

链路，定位功能断裂点，进而区分“没有路径”“有路径但维持失败”“反馈存在但未更新”等不同

机制。

因此，FCA 不是替代心理学学科分类，而是提供一个跨场景、可复用、可落地的行为生成结构语言，

用于描述行为系统在现实中的工作方式。

2. 为什么需要行为生成架构

单次行为无法直接解释长期行为结构。一次早起、一次冲突、一次决策延迟，可能是偶发状态，也可

能是稳定链路的一次表现。若缺少生成链视角，分析会被单点现象牵引，无法判断行为是否具有可持

续结构。

人格标签无法定位断裂点。即使标签在描述层面看似准确，它也不能告诉我们断裂发生在前台进入、

模板解释、新结构生成、执行维持还是反馈更新。没有断裂点定位，就没有可操作的干预方向。

动机强弱无法解释“想做但做不成”。很多执行失败并非“想不想”，而是“是否生成了可执行路径

”与“路径是否被维持”。当系统只有解释、担心、比较，却没有形成新结构时，动机讨论会误把生

成问题当作意志问题。

道德判断无法提供行为生成链。将输出贴上“应该/不应该”“负责/不负责”的价值结论，不能替代结

构分析。FCA

采用链路回溯替代表现命名：不是先判断人，而是先判断链路如何运行、哪里断裂、为何锁死。

在复杂现实任务中，这种差异决定了是否能形成可重复的诊断逻辑。FCA 的价值在于：同一输出可对

应不同断裂点；不同输出也可能共享同一断裂机制。只有结构化回溯，才能建立跨案例一致的解释标

准。

3. 最小行为生成链

可观察行为输出

→ 前台进入判定

→ 历史模板调用-匹配-解释



→ 新结构生成

→ 现实运行维持

→ 反馈更新

该链路描述的是行为系统最小闭环，不是时间线叙述，也不是价值判断顺序。它用于定位“输出如何

被产生并如何进入下一轮”。

3.1 可观察行为输出

输出是分析入口，不是因果终点。输出既包括可见行动，也包括停滞、反复、中断、锁死与更新。一

个人连续规划但不行动，是输出；一个人高频重启但无法持续，也是输出。

同一输出可能来自不同断裂点。比如“长期不推进”，可能是前台被威胁占满，也可能是 FP

未生成路径，或 ECN 无法维持已生成路径。仅凭输出命名会遮蔽机制差异，因此必须进入链路回溯。

3.2 前台进入判定

前台进入判定决定哪些输入进入处理前台。它控制优先级分配，而不负责解释、生成或执行。进入前

台的输入可来自外部事件、关系信号、任务要求、身体状态或记忆触发。

当前台被威胁信号或关系信号长期占满时，后续链路会被系统性改写。并不是“后面环节失效”，而

是后面环节可用空间被持续压缩。此时常见现象是解释增多、行动减少、反馈更新变慢。

3.3 历史模板调用-匹配-解释

该环节调用旧结构解释当前输入，并维持世界、自我、身份、关系与情境连续性。连续性是系统稳定

运行的必要条件，没有连续性，行为系统难以保持一致。

DMN 的功能是匹配与解释，不是生成真正的新结构。它可以快速提供熟悉路径与意义框架，也可能把

新输入强行吸收到旧模板中。当现实反馈不断被旧模板吸收时，系统会进入锁死：看似在处理信息，

实则在重复旧解释循环。

3.4 新结构生成

新结构生成负责产生新的因果路径、新的行动结构与新的方案空间。它是“从已有解释走向可执行新

路径”的关键跃迁环节。

FP 是功能性生成层，不是独立解剖脑网络。这里强调的是功能位置：系统是否产出了“此前不存在的

可执行结构”。解释不等于生成，复盘不等于新结构生成。一个系统可以长时间进行高强度解释与复

盘，却仍停留在旧路径中。

3.5 现实运行维持

现实运行维持将已生成路径变成长期行动、重复负载与现实输出。它处理的是持续运行，而不是第一

次想到一个方案。

ECN 不负责发明新方案。若系统尚未生成路径，不能先判定为 ECN

断裂。只有在路径已明确、步骤已定义、环境约束可识别的前提下，才进入“维持能力”判断。



3.6 反馈更新

反馈更新决定现实结果是否改变下一轮行为生成。反馈不是“知道了”，而是“系统参数是否发生可

观察更新”。

没有反馈更新，新路径无法稳定；反馈若被旧模板吸收，系统会回到旧循环。真正的更新表现为：下

一轮前台竞争、模板权重、路径选择或执行维持概率发生变化。

4. 四个功能系统

4.1 SN｜显著性 / 前台进入判定系统

SN 控制哪些输入进入前台，并决定处理优先级。它的任务是竞争筛选，而不是给出意义解释。

SN 不是情绪系统，也不是性格敏感。一个输入是否进入前台，取决于系统当下的竞争规则与阈值，而

非简单“情绪大/小”或“敏感/迟钝”标签。

4.2 DMN｜历史模板调用-匹配-解释系统

DMN 调用旧结构解释当前输入，并维持连续性。连续性带来稳定，也带来可预测性，是长期行为一致

性的基础。

DMN 不是新结构生成系统。它能提供稳定，也可能造成锁死：当模板权重过高，新信息被同化为旧解

释，系统难以形成新路径。

4.3 FP｜新结构生成层

FP 负责生成新结构，是突破旧模板的功能层。它输出的是“新因果-新路径-新行动结构”的可执行组

合，而不是抽象观点。

FP 不等于兴奋、冲劲或动机。高激活状态未必有新结构，低情绪波动也可能生成高质量新路径。FP

的判定标准是结构产出，不是主观感受强度。

FP 也不负责长期执行维持。生成成功后，是否持续运行由 ECN 主导。

4.4 ECN｜现实运行维持系统

ECN

负责行动序列与现实输出，处理重复负载和执行稳定。它关注的是“路径如何在真实约束中维持”。

ECN 不生成新方案。只有路径已经生成时，才主要判断

ECN：若路径存在但难以持续，才是典型维持问题。

5. 激素调制层

激素是调制层，不是网络；激素不与 SN、DMN、FP、ECN 一一硬对应。激素影响的是竞争概率与稳

定参数，包括前台进入概率、模板权重、生成稳定性与执行维持概率。

5.1 皮质醇



皮质醇提高威胁相关输入进入前台的概率，并提高 DMN

威胁模板权重。系统表现常为对威胁线索的优先处理、对不确定性的高敏感与解释收缩。

当威胁前台化持续时，FP 与 ECN

的可用空间会被压缩，导致“解释负荷上升、生成下降、维持波动增加”。

5.2 多巴胺

多巴胺提高 FP 稳定占位概率，支持探索推进、路径搜索与新结构生成。其作用在于提升生成窗口的可

持续性，而非直接替代结构生成本身。

高多巴胺不等于高

FP。判断标准必须回到结果：是否生成了新的可执行结构，是否在后续链路中进入维持与反馈更新。

5.3 催产素

催产素降低社会威胁敏感度，支持连续性、信任背景与 ECN

维持稳定性。它影响的是社会语境中的竞争阈值与稳定背景。

催产素不等于爱，也不等于 ECN 本身。它提供的是调制条件，而非功能替代。

6. 行为断裂与锁死

6.1 SN 过度前台化

同类输入反复进入前台，后续解释、生成、执行被挤压。系统表现为注意范围收窄、处理对象单一化

，链路后段可用容量下降。

6.2 DMN 旧模板锁死

新输入与反馈被旧模板吸收，系统不断回到旧解释。表面上看系统在“持续思考”，实际上没有结构

更新。

6.3 FP 生成失败

系统只有解释、复盘、担心、比较，但不能生成新路径。此时常被误判为“执行力差”，实则问题出

在生成环节缺席。

6.4 ECN 维持失败

路径已经生成，但无法长期执行，无法承载重复负载。典型表现是阶段性推进后中断、频繁重启、无

法跨情境保持稳定。

6.5 反馈被旧模板吸收

现实结果已经出现，但没有改变下一轮行为生成。反馈被解释为“例外”或“再次验证旧结论”，系

统返回旧循环。



7. 应用范围

7.1 关系动力学

关系场景中，首先观察哪些关系信号进入前台：威胁、期待、依赖、拒绝、比较等。随后判断这些输

入是否被旧关系模板优先解释，是否允许生成新的互动路径。

若系统只能调用旧关系脚本，即使短期互动改善，也可能因反馈未更新而回到旧循环。关系分析的关

键不是“谁对谁错”，而是链路是否完成了从前台竞争到反馈更新的闭环。

7.2 决策形成

决策不是单点选择，而是链路运行结果。变量进入前台后，系统是否能完成排序，是否被旧风险模板

占据，是否生成可比较路径，决定了决策能否落地。

很多“犹豫不决”并非信息不足，而是 FP 未形成可执行路径或 ECN 预期维持失败。FCA

可将决策问题拆分为竞争、解释、生成、维持、更新五类结构问题。

7.3 执行稳定性

执行稳定性分析必须区分 FP 缺路径与 ECN

维持断裂。前者是“没有可执行结构”，后者是“结构存在但无法持续承载”。

因此不以“懒”“自律差”“意志力不足”作为主因果。行为系统需要的是链路定位，而不是人格归

因。

7.4 行为重复

行为重复不是单个动作重复，而是链路反复走同一路径。即便动作表面变化，只要前台竞争、模板解

释与反馈吸收方式不变，系统仍在重复。

识别重复的关键是看“下一轮是否发生参数更新”，而不是看“这次做法是否看起来不同”。

7.5 AI Runtime 个体化

AI runtime 个体化不是回答风格个性化，而是长期记录输入、输出、断裂点和反馈更新。个体化模型应

保留链路级轨迹，而不是只保留语义偏好。

公开定义层提供固定术语与链路边界，runtime 层在此基础上运行样本、评分、参数与策略。这样可以

保证外部可引用定义稳定，同时支持内部持续优化。

8. 无效解释路径

FCA 不是人格分类。

FCA 不是心理标签系统。

FCA 不是动机理论。

FCA 不是道德判断框架。



FCA 不是聊天壳或 prompt 包装。

这些路径之所以无效，不是因为它们没有描述价值，而是它们不能替代行为生成链定位。只有链路定

位才能回答“下一步该改哪里”。

9. 公开层边界

公开层负责固定定义、术语、链路与边界。它是外部引用源、AI ingest 源与版本稳定源。

内部 runtime 可包含样本、评分、参数和后台模型，用于持续优化个体化行为生成能力。但内部模型不

进入公开定义源，避免解释层与实现层混淆。

公开层用于跨系统引用与校验，不展示内部动力学隐喻，不引入非必要比喻语言。其目标是保持术语

可验证、结构可复现、边界可审计。

10. Canonical Source

Canonical web definition source:

https://alitaos.com/zh/human-behavior-fca

Versioned source archive:

https://github.com/dujf921/fca-behavior-generation


